Hospital

! Plan de Intervenciones Colectivas PIC
San Jose Ficha de Intervencion @ Terrltonal

Direccion Territorial de Salud de Caldas

De Aguadas E.SE.

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO: HOSPITAL SAN JOSE DE AGUADAS ESE FECHA: 28/07/2025

NOMBRE DEL PROFESIONAL: JULIANA ANDREA HENAO MEDINA PROFESION: PSICOLOGA

NOMBRE DEL USUARIO: SOFIA TOBON ZAPATA NUMERO DE DOCUMENTO: 1055833062
NOMBRE DEL ACUDIENTE: LINA JOHANA ZAPATA NUMERO DE DOCUMENTO: 24370970
EPS USUARIO: NEPS REGIMEN: CONTRIBUTIVO

DIRECCION: CALLE 2#7-09 TELEFONO DE CONTACTO: 3137391202

DIMENSION Y LINEA: Convivencia Social y Salud Mental

RESULTADO TAMIZAJE POSIT

RIESGO _X_ SIN RIESGO

INTERVENCION BREVE RESULTADO

PRIMERA INTERVENCION ___ SEGUNDA INTERVENCION __X__TERCERA INTERVENCION CONTROL Y SEGUIMIENTO

Objetivo de la Visita
Desarrollar en el adolescente habilidades para reconocer sus emociones, comprender su impacto y gestionarlas
de forma adecuada, disminuyendo reacciones impulsivas o desbordadas.

Impresion diagnostica frente a la situacion

La adolescente muestra avances en la identificacion y manejo de sus emociones, especialmente la ira y la
frustracion. Se evidencia mayor conciencia emacional y aplicacion de estrategias de autorregulacion en situaciones
desafiantes.

Intervencion del profesional frente a la situacion (planes y acciones desarrolladas)
Hora de inicio: 3:00 p.m.

Hora de cierre: 4:30 p.m.

Se inicia segun plan de intervencion:
Revisidn de Tareas:
El adolescente elige una estrategia de autocontrol para aplicar esta semana y se compromete a usarla cuando

identifique que esta en "amarillo”.
Registrar durante la semana al menos 2 situaciones emocionales:

Situacion Emocioén sentida Sefiales fisicas (amarillo) ¢ Qué hice para calmarme?
Situacion: Discusién con mi hermana por quién usar la television.

Emocion sentida: Enojo

Sefiales fisicas (amarillo): respiracion agitada, coloracion en la cara

Qué hice para calmarme: Respiré profundo 3 veces, conté hasta 10 y me alejé unos minutos antes de pelear con
ella.
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Practica de autocontrol — Respiracion 4x4x4x4

Inhalar 4 segundos

Retener 4 segundos

Exhalar 4 segundos

Pausar 4 segundos

Repetir 3 veces.

Reflexion: ¢ Cémo me senti antes y después de hacer la respiracion?

Tenia ganas de responder de inmediato y levantar la voz y me di cuenta de que tengo control sobre mis emociones
Si uso la técnica.

Propésito: Incorporar un recurso practico para regular la impulsividad.

Pregunta de reflexién final
¢, Qué podrias hacer diferente la proxima vez que sientas que vas a estallar?

“Contar hasta 10 antes de responder.”

“Alejarme un momento de la situacién para calmarme.”

“Usar la respiracion 4x4x4x4 antes de reaccionar.”

“Hablar con alguien de confianza antes de explotar.”

“Identificar que estoy en ‘amarillo’ y elegir no dejarme llevar por la emocion.”

“Recordar que puedo expresar lo que siento sin lastimar a los demas ni a mi mismo.”

Planteamientos de acuerdos y compromisos

Reflexionar antes de actuar: Pausar y pensar en las posibles consecuencias de su reaccion antes de responder.

Buscar apoyo cuando lo necesite: Hablar con un adulto de confianza o compafiero que lo ayude a manejar la
situacion.

Observaciones y recomendaciones

El adolescente muestra disposicién y motivacion para trabajar sus emociones, reconociendo sus niveles de
impulsividad y aplicando estrategias de regulacion.
Estimular la comunicacién asertiva y la busqueda de apoyo cuando sea necesario.
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